




CONSEJOS DE SALUD
¿QUÉ SON?

Órganos de participación previstas por la ley 
General de Sanidad y por el decreto 2/2006 
de 12 de enero, del Gobierno del Principado. 
En ellos participan los movimientos 
vecinales, asociaciones, concejales y 
profesionales del Centro de Salud.



NUESTRO CONSEJO DE SALUD

– Se constituyó el 17 de marzo del 2010.
– El 24 de junio del 2010 definió algunos 

objetivos estratégicos, entre ellos:
1. Promover la movilidad a pie y en bicicleta.
2. Convocar Consejos Abiertos o Foros Comunitarios 

cuando esos objetivos lo requieran.



CONSEJO ABIERTO O
FORO COMUNITARIO

Espacios de participación donde la población 
se reúne para debatir y generar estrategias 
comunitarias que mejoren la salud de la 
gente



¿QUIÉNES PUEDEN ACUDIR A 
ESTOS FOROS COMUNITARIOS?

– ¡Todas las personas que lo deseen!
– Los movimientos vecinales y sociales.
– Los concejales y/o grupos municipales.
– Los profesionales de la salud.
– Empresas, técnicos... Implicados.



¿CÓMO SE GESTÓ ESTE FORO?

Con reuniones previas, para recoger 
opiniones, generar consensos...



¡Y con vuestra colaboración!
...sin ella hubiera sido imposible.



TEMAS PARA SEGUIR:
• Huertos comunitarios, plantación de árboles.
• Promoción de la Salud en la escuela.
• Acreditación para establecimientos que oferten 

menús saludables.
• Salud y participación social de las personas 

mayores.
• Redes de economía local (desempleo...)
• Y todos los que, con vuestras aportaciones, se 

vayan planteando.



¿CÓMO COLABORAR?

– Contactando con nosotros en: 
proyectofresneda@gmail.com

¿CÓMO ESTAR INFORMADO?

– Déjanos tu correo electrónico (en las hojas que 
están en el vestíbulo a la entrada)

mailto:proyectofresneda@gmail.com�


Miembros de la mesa:
• Ayuntamiento Siero:

– Mauricio Bogomak, área bienestar 
social

– Jose Carlos de Castro, PVF
– Angel A. García, PSOE
– Rafael P. Rodríguez, Conceyu
– Nicolás Fernández, IU-verdes

• Ayuntamiento Llanera:
– Mónica Camblor, área salud
– Adelaida Suárez, PSOE

• Vecino Fresneda:
– José González

• Vecina Fonciello:
– Sheila Solla

• A.V. Urb. La Fresneda
– Ramón Camino

• A.V. Pruvia (asvepru):
– Pilar González / Noelia Alvarez

• C. P. Soto Llanera:
– Felix G. Martínez

• Asoc. Enfermos Corazón:
– José Mª Virgos

• Colegio La Fresneda:
– Loli Arenas, Jefe de Estudios
– Jorge García, AMPA

• Proyecto Fresneda:
– Pele Velasco, g. medio ambiente
– Fernando Formoso, coordinador P.F.

• Centro de Salud La Fresneda
– Mar Busta, responsable enfermería
– Dulce Mª Forcelledo, resp. calidad
– Benigna Piñón, médico
– Mercedes Miguel, enfermera
– Valentín Pérez, director de gestión



¡EMPEZAMOS!
Orden del día:

1. PEATONALIZACIÓN DE LA 
FRESNEDA/SENDA A LUGONES:

– Presentación de la propuesta (15 min.)
– Debate en la mesa (20 min.)
– Preguntas/propuestas del público (20 min.)
– Rueda de consenso (15 min.)



Lugones es, según un 
reciente informe, la 
población mas 
contaminada de España.



• Para las partículas en suspensión se 
superan los valores límite diarios de 
protección a la salud en 92 ocasiones. 

• A este respecto, también se ha de indicar 
que se supera el valor medio anual que se 
considera límite de protección a la salud 
humana.



•El principal responsable de la contaminación 
por partículas es el tráfico rodado.

• Sus consecuencias incluyen alergias, asma, 
enfermedades cardiovasculares y cáncer de 
pulmón.

• En total suponen 16.000 muertes al año en 
España (400.000 en Europa)



•48,6% de los desplazamientos cotidianos 
son de corta distancia. 

• Podrían hacerse a pie o en bici, como en la 
mayoría de ciudades europeas.

• Disponer de caminos por los que realizar 
estos desplazamientos es esencial para 
conseguirlo.



•Otras medidas eficaces incluyen la 
reducción de los límites de velocidad 
periurbanos.

• El uso de vehículos menos contaminantes.

• Las facilidades para el uso compartido del 
automóvil.

• La mejora del transporte público.



•Y no podemos olvidar que la falta de 
ejercicio ¡es uno de los más potentes causas 
de enfermedad en nuestro entorno!

• Y que los desplazamientos cotidianos son 
una forma de hacerlo, fácil, económica, que 
no requiere tiempo extra, ¡y barata para los 
Ayuntamientos!



•El Consejo de Salud aprobó hace varias 
semanas, tras una ronda de conversaciones 
con responsables políticos y vecinos… 

• Proponer la peatonalización de La Fresneda, 
como solución global a los problemas de 
seguridad para los vecinos.

• Y a la necesidad de una senda peatonal, 
realmente segura, a Lugones



•Simultáneamente, el Consejo y los vecinos 
realizamos una encuesta sistemática a toda 
la población de La Fresneda.

• Resultados:
– 95% a favor de la peatonalización.
– 4% en contra.
– 1%, abstenciones.



• La propuesta parte de los siguientes hechos:
– La travesía de la SI-3 es muy peligrosa para los 

peatones y residentes de la Fresneda.



•El volumen de tráfico que soporta desde la 
creación del Parque Principado.

• Es impropio para una vía de servicio de esas 
características (sin aceras, estrecha...)



Y existen de vías alternativas de alta capacidad (AS-
117) para esos tráficos.



Y existen de vías alternativas de alta capacidad (AS-
117) para esos tráficos.



•Por todo ello los vecinos y el Consejo de 
Salud proponemos a todos los aquí 
reunidos:
– Que tras los debates y aportaciones que sean 

necesarios, traslademos juntos esta propuesta 
al Ayuntamiento de Siero.

– Para que su oficina técnica la evalúe, estudie su 
viabilidad y/o posibles alternativas que 
garanticen la seguridad de los vecinos y la 
creación de la senda peatonal.





II FORO DE LA SALUD DE LA FRESNEDA
DOCUMENTO DE CONSENSO

Los abajo firmantes, reunidos en el II Foro de la Salud de la Fresneda por 
las razones expuestas por los vecinos en el pliego de firmas que 
adjuntamos, solicitamos del ilustrísimo Ayuntamiento de Siero:

La valoración, por su gabinete técnico, de la viabilidad de la 
peatonalizazión de dicha localidad y/o en su caso de las posibles 
alternativas que dicha oficina plantee para garantizar la seguridad de 
los vecinos de La Fresneda y para hacer posible una vía peatonal ente 
la urbanización del mismo nombre y Lugones.

17 de diciembre del 2010

Firmas:



¡CONTINUAMOS!

2. CAMINO DE FONCIELLO:
– Introducción general (5 min.)
– Resultados del encuentro de ayer entre 

Ayuntamiento y empresa (10 min.)
– Preguntas de la mesa (10 min.)
– Preguntas/propuestas del público (15 min.)
– Rueda de consenso (si se precisa)



El camino de Fonciello era ampliamente utilizado por 
los vecinos para ir a Lugones.



Es el que utilizaban para sus desplazamientos diarios 
como ir a la compra, al tren, al autobús...



• Las obras de la zona industrial que 
albergará Asturcity cortaron totalmente ese 
camino. Es imposible pasar ahora.

• El proyecto, que aprobó el Ayuntamiento, 
contemplaba la creación de un nuevo vial 
peatonal.

• Pero las obras se suspendieron por orden 
judicial y el camino permanece cerrado 
desde hace 6 meses.



Esto obliga a los vecinos a elegir rutas alternativas muy 
peligrosas debido al intenso tráfico rodado.



SOLUCIONES

•Según nos explicó el alcalde de Siero, J. 
Noval, la solución pasaría por un acuerdo de 
buena fe entre Ayuntamiento y empresa.

• Para que ésta reabra el camino 
provisionalmente.

• La reunión para llegar a ese acuerdo ¡se 
produjo ayer!







¡MUCHAS GRACIAS!
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