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introduccion

En su libro, “El vientre materno, primera escuela musical del futuro bebé”, Ruth
Fridman expone “Los procesos psicolégicos fetales han sido fuente de estudio e
investigaciones a lo largo de varias décadas. Estas han demostrado la existencia de
capacidades sensoriales significativas durante la vida intrauterina. Destacando la
importancia que ejerce la musica en el bebé hasta su nacimiento”.

Gabriel Federico, musicoterapeuta argentino creador del Método Mamisounds de
Musicoterapia Focal, declara “La mujer embarazada, al estar sensibilizada, tiene la
necesidad de nutrirse emocionalmente para su desarrollo y el de su bebé, y la
musica cuenta con todos los condimentos para ello”.

En musicoterapia en obstetricia, el trabajo va a ir encaminado a tratar tres areas: la
obstétrica, que seria la evolucién del embarazo desde el punto de vista de la madre,
es decir el bienestar de ésta. La embrioldgica, el desarrollo de su bebé. Y por ultimo,
el area vincular que abordaria el vinculo que se esta generando entre ellos.

Estimulacién musical prenatal

El Dr. Tomatis, figura importante dentro de la psicologia fetal, fue el primero en
descubrir que el oido es el primer 6rgano sensorial que se desarrolla completamente
y empieza a desempenfar su labor a partir del cuarto mes de gestacion.

Dentro del vientre materno, el sonido del liquido amnibtico que lo envuelve y el latido
del corazdn constituyen una melodia para el bebé intrauterino, actuando como
“corddn umbilical s6nico” en su desarrollo y siendo a la vez, una fuente de
estimulacion.

La musica, favorece su crecimiento y su desarrollo intelectual, fisico, emocional y
creativo, y refuerza los lazos afectivos entre la madre y el hijo. Como sintesis,
citaremos nuevamente al musicoterapeuta Gabriel Federico: “Una de las
estimulaciones prenatales mas importantes es la creacion del vinculo afectivo a
través de la musica, donde el afecto — el sentido del amor- es mucho mas importante
que el efecto.”

Para mas informacion:
985 987 751 ( de 10.30h a 14.00h) o info@magistralia.com
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