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Asunto: Proyecto Fresneda 
 
 
  
 
Dentro de los compromisos con los que se identifica El PACAP  (Programa de 
Actividades Comunitarias de Atención Primaria de semFYC) están 
  
• Compromiso con la acción intersectorial y fortalecimiento del “contexto comunitario en 

salud”.  
• Compromiso con la ciudadanía y el papel que debe tener en la salud y en los sistemas 

sanitarios, tanto en el ámbito individual como el colectivo, con sus derechos y sus 
deberes y con los instrumentos y mecanismos de participación.  

• Compromiso con la Estrategia AP XXI tanto OMS como Estatal y con el desarrollo de las 
líneas establecidas remarcando la importancia y utilidad del enfoque de promoción de la 
salud y de la participación ciudadana y comunitaria para abordar los problemas de 
salud. 
  

Hemos definido que las futuras líneas de actuación del PACAP deben fundamentarse 
entre otras, en las siguientes bases:  
  
• El ser el PACAP un Programa de semFYC le aporta fortalezas que han de aprovecharse 

mediante el apoyo al Programa de toda la Sociedad y su Junta Directiva, utilizando su 
credibilidad científica y liderazgo entre los profesionales de atención primaria y ante las 
instituciones, en defensa del desarrollo de la atención comunitaria.  

• El PACAP debe jugar un papel de liderazgo en la reflexión crítica del modelo de 
Atención Primaria (modelo biomédico, presión de la industria sanitaria, fragmentación y 
burocratización de la asistencia…), buscando modelos alternativos con una orientación 
integral, desmedicalizadora  y contando con la participación ciudadana.  

 
Los programas de promoción de la salud, prevención y seguimiento de las diferentes 
enfermedades crónicas desarrollados desde los servicios de salud deberían ser elaborados 
de forma participativa e inclusiva con los pacientes afectados y la ciudadanía, ya que esta 
participación mejora su aceptación y la adherencia a los mismos, así como su calidad. 
Como bien lo ha demostrado a través de  su presentación en Congresos Nacionales, 
Jornadas, Encuentros y su publicación en la revista; el proyecto Fresneda va en esta línea.  
 
Según los criterios de valoración de Actividades Comunitarias del Pacap se le considera de 
calidad y nos parece una de las experiencias más positivas y valorables de España y que 
dificultarla representa un cuestionamiento y agresión a la promoción de la salud y a la 
orientación comunitaria en el ámbito de la Atención Primaria. 
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Es necesaria una reflexión sobre las causas de lo sucedido y en ese sentido nos ofrecemos  
a la Gerencia de Oviedo: 
  
- Como mediadores para la explicación y presentación del proyecto. 
- Facilitar apoyo en la formación de  los profesionales implicados.  
- Proponer la participación de los ciudadanos en la evaluación de las actividades.  
- Mostrar datos de efectividad clínica de las intervenciones sobre Estilos de Vida a través de  
la acción Comunitaria y las intervenciones en prevención de la salud en su orientación 
sobre las enfermedades. 
- Proponer una línea de Investigación-Acción conjunta entre PACAP, Gerencia y C.S. 
Proyecto Fresneda. 
 
Esperando sea valorada nuestra propuesta, cordialmente le saluda 
 
 
                                     
 
 
 

Mª Eugenia Azpeitia Serón 
 

Coordinadora General del PACAP 
 

 


